10 prosb Twojego nadpobudliwego dziecka

1. Poméz mi skupi¢ sie na jednej czynnosci.

Prosz¢ ucz mnie takze poprzez zmyst dotyku. Potrzebuje¢, abyS poprowadzil mnie za
reke.

2. Potrzebuje wiedzie¢ co zdarzy sie za chwile.

Prosz¢ stwérz mi bardzo uporzadkowane otoczenie, gdzie wszystko bedzie
podporzadkowane stalym zasadom. Daj mi wyraznie zna¢ gdyby mialy nastapi¢ zmiany.

3. Poczekaj na mnie, ja ciagle jeszcze sie zastanawiam.

Prosze pozwol mi dziala¢ w moim wlasnym tempie. Jesli zaczne si¢ spieszyé, na pewno
co$ pomyle lub zrobie¢ blad.

4. Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobié.

Prosz¢ zaproponuj mi mozliwosci wyjscia z trudnej dla mnie sytuacji. Potrzebuje
dowiedzie¢ si¢ jak mozna iS¢ dalej, jesli droga jest zablokowana.

5. Czy to jest dobrze? Ja potrzebuje to od razu wiedzieé.

Zaraz po tym jak co$ zrobie, szybko i szczegélowo pochwal to, co bylo dobrego w mojej

pracy.

6. Nie zapomnialem, ja tylko za pierwszym razem nie uslyszalem Cie.

Prosz¢ dawaj mi tylko jedno drobne polecenie na raz. Popro$s mnie, abym powtorzyl Ci,
co uslyszalem przed chwila.

7. Nie pomys$lalem, mnie juz nie bylo.

Prosz¢ przypomnij mi, abym zatrzymal si¢, pomyslal i dopiero potem dzialal.

8. Ja zawsze pracuje tylko w danej chwili.

Prosze dawaj mi tylko krétkie etapy pracy do wykonania, tak abym sam mégl ocenic,
kiedy dojde konca.
9. Wiem — znowu WSZYSTKO zrobilem 7le?

Nagradzaj mnie cho¢ za cz¢S¢ dobrze wykonanego zadania, za poprawe, doskonalenie
si¢, a nie za bycie doskonalym.

10. Dlaczego zawsze na mnie krzyczysz?

Prosze docen mnie, jesli zrobi¢ co§ dobrze; pochwal jesli uda mi si¢ odpowiednio
zachowa¢é. Przypominaj mi (i sobie) o moich dobrych i mocnych stronach, kiedy mam

zly dzien.



